
Speisen & Getränke

Schön, dass Sie bei uns an Boord sind. 
dat Backboord wünscht Ihnen einen guten Appetit.



Frühstück

dat Backboord-Frühstück (ab 2 Personen)

2 Dinkelbrötchen | 2 Vollkornbrötchen | 2 Minicroissants | 
Glas Sekt ( auch alkoholfrei ) oder Orangensaft
	
Butter | Kochschinken | Landschinken | Salami | Käse | Brie | 
Tomate-Mozzarella mit Basilikum-Rucolapesto mit Walnuss | 
Räucherlachs | Fruchtaufstrich | hausgemachter Quark | 
middenmang Knuspermüsli | Zwiebelmett | Fleischsalat | 
Rührei/Ei aus Freilandhaltung							       p. P. 13,90 €  

Herzhaftes Frühstück

1 Dinkelbrötchen | 1 Vollkornbrötchen | 1 Minicroissant
	
Butter | Kochschinken | Salami | Käse | Fruchtaufstrich | 
hausgemachter Quark | middenmang Knuspermüsli | 
Fleischsalat | Rührei/Ei aus Freilandhaltung					     9,90 €

Vegetarisches Frühstück

1 Dinkelbrötchen | 1 Vollkornbrötchen  
	
Butter | Käse | Brie | Tomate-Mozzarella mit Basilikum-Rucolapesto 
mit Walnuss | Rührei/Ei aus Freilandhaltung | Fruchtaufstrich | 
Doppelrahmfrischkäse								        9,90 €

Veganes Frühstück

1 Vollkornbrötchen | 1 Scheibe Brot  
zwei vegane Aufstriche aus eigener Herstellung | Gemüse | 
Sojajoghurt | middenmang Knuspermüsli | frisches Obst			   9,90 €

Süßes Frühstück

1 Buttercroissant
	
Butter | Fruchtaufstrich | Nuss-Nougatcreme					     5,10 €

Verquirllte Henne

1 Vollkornbrötchen
	
Portion Rührei (auf Wunsch mit Bacon) mit Schnittlauch und Butter        	 5,50 € / 7,00 €

Genießen Sie Ihr Frühstück täglich von8 bis 12 Uhr.



Frühstück?

Möchten Sie noch Extras zu Ihrem

Portion Butter									         1,00 €

Portion „Das Früchtchen“		  						      1,00 €

Portion Nuss-Nougat-Creme							       1,00 €

Portion Honig									         1,00 €

Portion purer Obstsalat								        2,20 €

Portion Käse										         2,00 €

Portion Frischkäse									         1,50 €

Brie		   									         2,50 €

Tomate-Mozzarella									         1,50 €

Portion Aufschnitt									         2,00 €

Portion Bacon									         1,50 €

Portion Mett mit Zwiebeln								       2,20 €

Portion Räucherlachs mit Meerrettich 						      3,50 €

Gekochtes Ei aus Freilandhaltung							      1,50 €

Portion Rührei									         2,00 € 

Mit großer Sorgfalt stellen wir die 
Fruchtaufstriche in unserer Foodmanufaktur 

in Emden nach hauseigenen Rezepturen 
selbst her. Unser Angebot an Fruchtauf-
strichen verändern wir jahreszeitlich, so 
können Sie stets aus einer tollen Vielfalt
 an Geschmacksrichtungen auswählen.

Erhältlich in unseren Läden in Greetsiel 
und Leer und natürlich in unserem onlineshop: 

Hier finden Sie viele andere tolle Produkte
aus den Bereichen Food, Leder, Kerzen etc..

www.middenmang-online.de

Zum onlineshop

Woher kommt unser

„middenmang-Fruchtaufstrich“?



Botterbrood

Küstenschnack

1 geröstetes Landbrot mit Lachs | Frischkäse | Rucola | 
Paprika | Merrettich									        8,90 €  

Brielissimo 

1 geröstetes Landbrot mit Brie | Frischkäse | Rucola | 
Preiselbeeren | Paprika | Birne | Balsamico					     6,90 € 

Hafenkante 

1 geröstetes Landbrot mit Mozzarellakugeln | Cocktailtomaten | 
Frischkäse | Basilikum-Rucolapesto mit Walnuss | Rucola | Paprika | 
Balsamico										          6,90 € 

Watt‘n Happs

1 geröstetes Landbrot mit Mett | Zwiebelringe |  Paprika | Petersilie	 7,90 € 

Windstärke 2

1 geröstetes Landbrot mit Rührei | Bacon | Frischkäse | Rucola | 
Petersilie										          8,90 € 

Veggielicious

1 geröstetes Landbrot mit Frischkäse | Basilikum-Rucolapesto 
mit Walnuss | Rucola | Paprika | Balsamico | Petersilie				   6,90 € 

In Olivenöl geröstetes
  Landbrot. 

Je eine große Scheibe geröstetes Landbrot auf 
ca. 2,5 cm geschnitten – und unwiderstehlich lecker belegt.



Mittags an Boord

Suppen & Eintöpfe des Tages

Täglich wechselnd mit leckeren Toppings 		
Topping gegen Aufpreis. Fragen Sie gerne unser Team.

Montag

Gulaschsuppe				     					     7,20 €

Dienstag

Kartoffelsuppe			     					     7,20 €

Auf Wunsch mit Bacongranola

Mittwoch

Porreesuppe				      					     7,20 €

Auf Wunsch mit Fleischbällchen

Donnerstag

Roter Linseneintopf		    					     7,20 €

Auf Wunsch mit Mettenden

Freitag

Gemüseeintopf			     					     7,20 €

Auf Wunsch mit Kassler

Samstag

Flammkuchen			     					     ab 7,50 €



Lieber Gast,

Informationen über 
Zutaten in unseren 

Speisen, die Allergien oder 
Unverträglichkeiten 

auslösen können, erhalten 
Sie auf Nachfrage 

bei unserem Team.

Quark

Alle Guten Dinge sind 3 – Quark, Obst & Müsli 

Hausgemachter Quark | middenmang Knuspermüsli |
frisches Obst der Saison								        6,50 €  

Kuchen

Käsekuchen                      

Unser Klassiker 									         3,50 € 

Fragen Sie auch gerne nach anderen Torten- und Kuchenstücken – 
wöchentlich variierend.

Frisch & Süß

Quark

Alle guten Dinge 

sind 3



Kaffee

Tasse Filterkaffee									         2,80 €

Pott Filterkaffee									         3,30 €

Kanne Kaffee									         9,50 €

Tasse Crema 									         2,80 €

Pott Crema										          3,30 €

Milchkaffee										         3,90 €

Latte Macchiato									         4,10 €

Cappuccino										          3,60 €	

Espresso										          2,80 €

Wählen Sie unsere Kaffeespezialitäten auch gerne mit Hafermilch + 0,60 €

Heisse Schokolade

Pott Schokolade 									         3,90 €

mit Sahne										          4,50 €

										        

Tee

Glas Thiele Tee - echter Ostfriesentee					     3,20 €

Früchtetee, unterschiedliche Sorten 						      3,40 €

Kräutertee, unterschiedliche Sorten 						      3,40 €

Teestövchen für 1 Person							       5,50 €

Teestövchen für 2 Personen							       8,50 €

	

Getränke



Auricher Süssmost Säfte

Auricher Süssmost Orangensaft 0,2 l						      3,10 €

Auricher Süssmost Multivitamin 0,2 l						      3,10 €

    
Auricher Süssmost Schorlen

Auricher Apfelschorle 0,33 l                                   				     3,50€

Auricher Eistee Zitrone/Pfirsich 0,33 l                				     3,50€

Auricher Rhababerschorle 0,33 l               	          				     3,50€

Auricher Apfel-Kirsch Holunder 0,33 l             					     3,50€

Mineralwasser

Gerolsteiner 0,75 l                				                                           5,50€

Gerolsteiner medium 0,2 l                              					       3,10€    

Gerolsteiner still 0,2 l                                                				      3,10€    

fritz-kola/limo

fritz-kola 0,33 l                                                        					        3,50€

fritz-kola zuckerfrei 0,33 l							          3,50€

	


